
 ANTENNE Maine-et-Loire 
 

 
     ET SI J’ORGANISAIS MES IDÉES AVEC LA CARTE MENTALE  

DU CE2 au CM2 
Animée par Aline ESSEUL, praticienne en psychopédagogie positive 

 

Cet atelier s’adresse aux élèves désireux de découvrir et d’expérimenter des méthodes ludiques permettant de faciliter les 
apprentissages 
 
Le Mind Mapping, ou carte mentale est multi usages. Elle permet d’apprendre ses leçons (poésie, histoire, grammaire …), 

d’organiser ses idées, de préparer un exposé, de comprendre un texte etc… 

Elle répond au fonctionnement de notre mémoire. Nous retenons plus facilement lorsque nous classons et lorsque nous 

transformons. Elle permet par ailleurs d’externaliser la pensée de l’enfant, de l’organiser, de dépasser certains blocages 

d’écriture en passant uniquement par des images et des mots clés, de rendre l’enfant actif, de rompre avec l’ennui des 

apprentissages et donc de gagner en motivation et plaisir d’apprendre  

C’est une méthode qui servira longtemps à l’enfant. 
 

Date : mercredi 30 octobre 2019 
Horaires : 10h00 / 12h30 

Lieu : 56 Bis rue des Fours à Chaux 49100 ANGERS  

Participation aux frais : 36 €/participant 

Renseignement : Annabelle : annabelleaafep@yahoo.fr 

          

  Inscription avant le 28 octobre 2018 

https://www.billetweb.fr/x20-181-ace  

Atelier 

AFEP 

S’amuser 

Mémoire + +  
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